Viesmilibas
pakalpojumi

Tevi interesé viesmiliba, komunikacija,
radosa pasizpausme un socialas zinatnes?
Programma Viesmilibas pakalpojumi radita tiesSi tev.

legusti visparéjo vidéjo izglitibu un pilnveidojies profesionali,
paplasini savu redz€jumu, iesaistoties neformalas izglitibas
meistarklasés, un nostiprini teoriju prakseé.

Esi viesmiligs majas, darba un dzivée - tver pasauli
mirkli un perspektiva! Viesmiliba prot atvéert durvis
pat uz cietakajam sirdim. Darbs viesmiliba klust
par jaunu zinasanu avotu - ikdienas neparedzamas
situacijas un darbs ar cilvéekiem noruda personibu,
ka ari iemaca komunicét, prasmigi lietojot valodas,
Zestus un “sesto manu”.

° Optimalais un ° Padzilinatais limenis ° Fakultativs kurss

visparéjais limenis

Nodarbibu skaits nedéla

Jomas Mécibu prieksmeti Prasmes un iemanas 10. k. 11kl 12.KL
Valodu LatvieSu valoda, literatiira  Valodas struktira. Stilistika. Mediji. Kritiska
macibu joma optimalais limenis domasana. Jaunrade. Tekstveide. Dazadu laikemtu

literatlira. Radosa rakstiSana. RadoSais process.
Emocionala inteligence.

Anglu val.
padzilinatais limenis

Valodas sistéma. Teksts un tekstveide. Mutiska,

rakstiska sazina starptautiska vidé. Viedoklis, e e G
diskusija, debates. Sarezgitas informacijas uztvere.

Paplasinats vardu krajums. Originalliteratara.

Prezentacija. Valodas apguve caur obligato praksi,
arzmeju apmainas programmam.

Krievu val.
optimalais limenis

Valodas sistéma. Teksts un tekstveide. Mutiska,

rakstiska sazina starptautiska vidé. Viedoklis, e e e
diskusija, debates. Sarezgitas informacijas uztvere.

Paplasinats vardu krajums. Originalliteratdra.

Prezentacija. Valodas apguve caur obligato praksi,
arzmeju apmainas programmam.




° Optimalais un

visparéjais limenis

° Padzilinatais limenis ° Fakultativs kurss

Sociala un
pilsoniska
macibu joma

Vésture un
socialas zinatnes
optimalais limenis

Vésturiskas likumsakaribas. Véstures kultiras
mantojums. Sabiedribas un individa attiecibas, to
reguléjums. Sabiedribas procesi. Demokratiska
sabiedriba. Valsts parvalde, politika, tiesibas.
Starpvalstu attiecibas. Ekonomika. Komerczinibas.
ligtspéjiga saimniekosana. Individualais
uznéméjdarbibas plans. Informacijas avotu kritiska
analize. Novada maciba.

Vésture
padzilinatais limenis

Nozimigakie vésturiskie notikumi, to célonsakaribas.
Véstures avotu analize. Identitates veidosana.
Ideologija. Kari un konflikti. KultGras mantojuma
daudzveidiba. Religija. Pétnieciba.

Socialas zinatnes
padzilinatais limenis

Politika. Tiesibas. Ekonomika. Valsts parvaldes
likumdosanas mehanisms. Demokratija.
Cilvéktiesibas. Politiskie, ekonomiskie notikumi.
Informacijas avotu kritiska izvertésana. Musdienu
ekonomika. Uznéméjdarbiba. Pilsoniska aktivitate,
praktiska lidzdarbiba.

Filozofija
optimalais limenis

Filozofijas zinatne. Filozofijas virzieni, problematika.
Etikas izkop$ana. Tolerance. Viedoklu un vértibu
dazadiba. Kritiska domasana. Argumentésana.

Psihologija
vispareéjais limenis

levads psihologijas zinatné. Attistibas psihologija.
Perosnibas psihologija. Saskarsmes psihologija.
Gimenes psihologija. Veselibas psihologija. Etika.

Uznéméjdarbibas
pamati optimalais limenis

Ekonomiskas attistibas likumsakaribas. Arumenteéti
[émumi, diskusijas. Mérki uzneméjdarbibas vadisana.
Problemrisinajumi. Informacijas analize. Juridiska
atbildiba. Tiesiskie reguléjumi. BudZets. Personiska
izaugsme. Atbildiba, darbs komanda. Darba efektiva
organizacija. Atbildiba. Uznémuma darbibas modelésana.

Kulturas
izpratnes un
pasizpausmes
maksla macibu
joma

Kultira un
teatra maksla
optimalais limenis

Makslas attistibas priekSnoteikumi un kopsakaribas.
Kultiras mantojuma daudzveidiba. Makslas darbu
analize. Kulturas notikumi klatienée. Teorétiskas
zinad$anas. Padzilinata izpratne par kultdras nozimi.
Radosu ideju istenosana. Aktiermeistaribas pamati.

Kultura un maksla
padzilinatais limenis

Kultlras procesu analize, pétnieciba. Kulturas
tipologija. Radoss process kultlras produkta
istenosana. Autentiskie izzinas avoti.

Publiska uzstasanas
visparéjais limenis

Publiskas uzstasanas prasmes. Atbilstosi izteiksmes
lidzekli. Reglamentétas ceremonijas, dazadu veidu
runas. Procesu vadiSana auditorija. Pieredze, publiski
uzstajoties. Improvizacija radosajos uzdevumos.

Dabaszinatnu
macibu joma

Dabaszinibas
visparejs limenis

Padzilinata izpratne par dabas daudzveidibu, vienotibu.

Dabas paradibas un procesi, to céloni un likumsakaribas. ° o
Matérijas uzbive. Kimiskie, biologiskie un fizikalie

procesi. Elektromagnétiskie vini. Kustiba. Spéks.

Sabiedribas ilgtspéjiga attistibas. ligtsp€jiga resursu

izmantogana. Saules sistéma. Stinas uzbive, veilmainas

procesi. Veseligs dzivesveids. Ekosistémas. Genétiskas

likumsakaribas. EvolUcijas teorijas. Pétnieciskais process.




° Optimalais un ° Padzilinatais limenis ° Fakultativs kurss

visparéjais limenis

Matematikas
macibu joma

Matematika
optimalais limenis

Algebra. Geometrija. Varbutibu teorija.
Statistika. Matematiskie modeli. Matematiska
valoda, jédzieni, idejas.

Tehnologiju
macibu joma

Dizains un tehnologijas
optimalais limenis

Dokumentu, tabulu, infografiku veidosana.

Darba organizacijas digitalie riki un lietotnes.
Programmvadamu iericu lietosana. Informacijas
dizaina pamatelementi. Dizaina nozare. Dizaina jomas.
Digitalais marketings. Aktualas tendences, risinajumi.
Intelektualais ipasums. Dizaina procesa patstaviga
istenosana. Datu ieguve, apstrade, stukturésana.
Valsts informacijas sistémas, e-pakalpojumi.

Veselibas, drosibas
un fiziskas aktivitates
macibu joma

Sports un veseliba
optimalais limenis

Regularas, daudzveidigas fiziskas aktivitates. Veseligs
dzivesveids. Fizisko spéju attistiba. Drosiba. Komandu
spéles. Vienspéles. Vingrosana. Fitness. Deja. Vieglatléetika.
OrientéSanas. Nujosana. Pargajieni. Ziemas sports.

Starpdisciplinars
kurss

Projekta darbs

Fakultativais macibu
priekSmets

Komunikacija

Vieslekcijas,
meistarklases (Var
but iesaistitas
macibu procesa,
atkariba no konkreta
piedavajuma. Reizi
meénesi nesaistits ar
macibu saturu.)

Dejas maksla
Pavarmaksla
Dzives pieredze

méenesi ménesi meénesi

Darzkopiba, ainavu veido$ana
CeloSana, dazadas kultiras
Lekcijas par dzivniekiem

Pasaizsardziba
LietiSka etikete

1.mediciniska palidziba
Drosas brauk$anas skola
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